Att hora ratt & sjunga rent

Att sjunga rent ar ett maste for en professionell sdngare. Formagan till detta ar till
storsta delen en frdga om traning och erfarenhet. Ett samarbete mellan 6rat och
struphuvudet via nervimpulser till hjarnan ar grunden fér den formagan. Tonens
ljudstyrka anges i decibel (dB) och tonens frekvens anges i Hertz (Hz). O dB &r gransen
for vad vi kan hora och 120 dB ar smartgransen for vad vi star ut med. For att fa lite
perspektiv pd siffrorna kan jag namna att ett vanligt samtal ligger runt 65 dB och en
rockkonsert kan leverera runt 120 dB. Var féormaga att hora frekvenser bérjar vid 20 Hz
och gar upp till 20 000 Hz. Det omrade vi hor bast i ar mellan 700 — 7000 Hz, med en
peak runt 2500 Hz.

I dagens samhalle ar vi omringade av ljud. Aven nar vi tycker att det ar ganska stilla s&
ar det ofta flaktar till vara elektroniska redskap som brummar. Det ar extremt ovanligt
att vi far nagon tid dar vi atnjuter total tystnad. Jag rekommenderar att du tar pa dig ett
par tata horlurar ndgon timme i veckan for att vila hjarnan och 6rat fran hoérselintryck.
Lite grovt kan man saga att langvarigt buller och musiklyssnande kan skada horseln och
eventuellt resultera i kroniska tjut eller brus s.k. tinnitus. Denna sjukdom kan vara gravt
nedsattande for livskvaliteten sd det maste vi med alla medel forhindra.
Horselnedsattning for musiker och sdngare uppkommer ofta i diskantregistret. Eftersom
konsonanter formas i diskantregistret s kan det med tiden bli sd att man far svarare att
hora textinnehallet i tal vid exempelvis Tv-tittande. For att forhindra detta
rekommenderar jag att du anvander horselskydd av nagot slag nar du musicerar i stark
volym. Jag vill ocksa padyvla regelbundna hdorselundersokningar for att i god tid
upptacka en nedsattning och darmed forhindra att den eventuellt férvarras.

Genom reflexer som kopplar ihop 6rat och struphuvudet stalls struphuvudet in pa att
vibrera i den frekvens som orat har uppfattat. Att lyssna sig till vilken frekvens som ska
skapas ar omdojligt, detta eftersom du registrerar tonen i ditt medvetande for sent for att
kunna reglera den. Nar du hér tonen ar den fargad av hur det klingar i det rum du
befinner dig, vibrationerna i kroppen och det direkta ljudet frdin mun till 6ra. Alla dessa
parametrar formar ljudet pa olika satt. Framforallt vill jag framhalla att den lurar oss att
tro att vi har basigare rostklang an vad som ar verkligt. For att f4 en
verklighetsforankring om hur var klang uppfattas av andra, sa kan du halla en stor bok
tatt intill huvudet framfor bada 6ronen och sjunga eller tala. Marker du hur mycket
ljusare din rostklang ar? Det ar din verkliga akustiska klang s& som utomstaende
uppfattar den.

| vasterlandsk musik stammer vi i ndgot som kallas for tempererat system. | grova drag
innebar det att man delar upp oktaven i tolv delar. De tolv delarna ar inte fullstandigt
jamnt fordelade utan temperade for att anpassa olika intervall i flera tonarter. Efter lang
tid av notning i det tempererade systemet sa far rosten ett muskelminne for de olika
tonerna. Eftersom vi satter hjarnan pa sparldga oéver natten kan man behéva paminna
sig om tonernas exakta frekvens innan dagens sangliga aktiviteter. Detta ar en hjalp att
ta till efter uppsjungningen men innan man exempelvis gor ett framtradande eller en
inspelning dar man behover sjunga rent pa en gang. Man har ganska klart for sig hur en
viss tonh6jd k&nns i rosten. Andelen spanning, energi och kroppslig anstrangning som
gar at for en viss ton laggs som en liten minneslapp i hjarnan efter tillrackligt manga
upprepningar. Muskelminnet &ar darfor den viktigaste ingrediensen i ett relativt gehor.
Man hor en ton eller tonfoljd, sjunger det och kanner ungefar hur mycket kraft som kravs
for att astadkomma den och kan darfor rakna ut pa ett ungefar vilken ton eller vilka
toner som spelas. Manniskan ar inte fodd in i det temperade systemet sa det ar inte
sjalvklart att vi minns de exakta tonhdjder som vi i vast har faststallt, varje morgon vi
vaknar. Man kan alltsd behova en liten paminnelse i form av att lyssna pa lite musik och
ibland behdver vi till och med stamma rosten innan vi framtrader eller spelar in, for basta
resultat p& kortast majliga tid.



Nar man framtrader live ar det viktigt att du ser till att du hor din sdng ordenligt. Annars
finns det risk for att du 6verkompenserar den daliga lyssningen med att sjunga starkare
och darmed blir résttrott. Om ljudtekniker inte kan hoja mer i ditt monitorljud utan att
det blir rundgang, kan du be om en hdjning i frekvenserna 2-4 kHz. Det ger inget
behagligt ljud men det blir tydligt och det &r det mest vasentliga i den situationen. Det
sista jag vill papeka ar att de flesta manniskor tal mer falsksang innan den uppfattas som
falskt, om tonen sjungs for hogt an om den ar for lag i forhallande till den korrekta
tonhdjden. Sikta darfoér alltid lite hogre an du tror att tonen ar, om du vet med dig att
falsksdng ar ett problem for dig.
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