Gapa & sag! Yeah...
Ett skriftligt seminarie”

FORORD

Ogonen &r sjalens spegel brukar man sidga. Men man kan precis lika garna séga att
rosten ar kanslornas spegel. Varje uttryck fargas och varje kanslotillstdnd avspeglas i
rosten: den hdogljudda arga, det plutiga barnspraket, den kvittrande foralskade, den
skakigt nervosa.

Nar jag far land och rike runt och haller seminarier och workshops, kan jag kontrollera
att de narvarande har forstatt det som har sagts och utfor eventuella évningar ratt, om
sa ej skulle vara fallet kan jag ratta till det. Nar jag nu ska halla seminarie i ett sa
praktiskt amne som sang, i textform, finner jag det bast med ett innehall som jag inte
behover kontrollera har gatt fram ratt. Detta innebar alltsd att jag inte kommer att
anvanda mig av nagra noterade Gvningsexempel.

Rosten ar ett komplicerat instrument och det finns manga olika teorier om vad som ar
ratt och fel. Oftast ar det helt beroende av vad den enskilde sAngpedagogen har for
musikalisk inriktning. Den pedagogik/metodik som jag har arbetat fram bygger pa de
erfarenheter jag har av hur rosten fungerar néar du jobbar inom popgenrerna och med de
krav och situationer som du stélls infor p& turnéer och inspelningar som aktiv sangare.
Jag har forsokt oversatta de speciella sdngpedagogiska termerna till mera
allmanmusikaliska termer sa att bade sangare och instrumentalister kan forsta och darfor
kommunicera med varandra.

I SANGARENS VARLD

Vem har inte statt en halvtimme innan ett "gig" med 39 graders feber, varkande hals och
undrat: "hur sjutton ska det har ga"? Eller efter 3 latar kant att résten ar slut och
angesten fatt dig att langta hem till ditt trygga vardagsrum igen. Anledningen till den
"noja" som gor att sangare kan framsta som neurotiska hypokondriker kan vara att
branschen har utvecklat en typ av tonhdjdsstress. Med det menar jag att branschen
(instrumentalister/sangare) stressar upp sangare i tonlagen som ar extremt hoga,
oavsett vad sdngaren har for rosttyp rent arftligt (genetiskt). Det sager sig sjalv att om
man lagger upprepade refrangmelodier pa 95% av din tonhodjdsformaga sange fter sang
"sa gar man in i vaggen", det kan jamforas med att forvanta sig att en 100 meters lopare
kan springa 10 km i sitt 100 meters tempo.

Ett annat skal till nojan ar att rosten ar valdigt beroende av ditt fysiska och psykiska
valbefinnande, negativ stress, sorg, bekymmer, forkylningar, for lite sdmn o.s.v.
paverkar rosten, det ar paverkningar som av naturliga skal forandras fran dag till dag
och kan leda till en viss otrygghet.

Popsangarens arbetsomraden ar i princip foljande: Coverband, backing vocals, olika
korer, demosangare pa forlag/skivbolag, trubadur, dansband, en egen akt och musikaler.
Ar man leads@ngare kan det vara svart att bara "hoppa in" och vikariera pa kort varsel
som en instrumentalist kan gora, detta beror p& att man ofta dven har en funktion som
"frontman” och om den funktionen ska vara trovardig s maste man kunna texter utantill
och utstralningen ska vittna om att man star for det man gor till hundra procent.

FIGHTING THE BULL

"Fighting the bull" ar ett uttryck for leadsadngarens funktion pa och utanfor scenen. Med
det uttrycket menar jag att det ofta ar leadsangaren som far sta till svars infér publiken



och for att en stor del av det artistiska fungerar. Nu ar det inte sa att jag pastar att
resten av bandet/musikerna inte bar ett stort ansvar men sangaren som star langst fram
och sjunger har oftast flest blickar riktade mot sig och det ar svart att forsoka halla en
publik fangslad om rosten utsliten. S& for att sAngaren ska kunna gora en bra prestation
maste instrumentalisterna vara extra lyhorda for dennes behov. Med det menar jag att
om sangaren inte kanner sig bra i rosten och skulle vilja forandra i upptradandet, maste
det goras for att det ska kunna bli ett bra helhetsintryck. Férandringarna kan besta i att
man maste transponera ned nagra sanger med kort varsel eller till och med stamma ned
alla instrument, forlanga ett soloparti, skippa en eller tva sdnger eller dndra latordningen
s& att de skonsammare sdngerna ligger i borjan och de mer anstrangande i slutet.

Ett annat tips om sdngerna innehar mycket korsang ar att alltid lagga en stamma som
"dubbar" leadmelodien, pa s& satt far man en fet och tydlig melodi och en retratt om
sdngaren ar rosttrott.

Sangaren har i sin tur ansvar for skotsel av sin rost och sin halsa, d.v.s man ska inte
behova gora kompromisser darfor att sdngaren har pratat for mycket eller sovit for lite.
Underforstatt sd kan en sangare alltsd inte vara uppe, prata och festa lika mycket som
sina medmusikanter p& langre turneér, rosten ar alldeles for beroende av hur du mar
bade fysiskt och psykiskt. Tank dig rosten som vilken muskel som helst, det ar sjalvklart
att en idrottare forsoker vila musklerna just innan en tavling och har man skadat sig
p.g.a éveranstrangning sd maste man vila tills skadan ar lakt.

ROSTTYPER

Det finns sjalvklart manga olika typer av roster, hesa, glasklara, hoga, laga, stora, sma
och alla variationer darimellan, men utkristalliserar sig and& oftast tva vanliga
grundtyper.

Killar: 1. Kraftig, lite sprackt rost, med tydlig skarv mellan fullrést och falsett (ex. Tom
Jones, Frank Sinatra, David Coverdale, Michael Bolton).

Killar: 2. Lite tunnare klang, klar rést med hégt register och ingen tydlig skarv mellan
fullrést och falsett (ex. Stevie Wonder, Bobby Kimball, Glenn Hughes, Michael Jackson).
Tjejer: 1. Lite kraftigare fullrost, lagre register och med en huvudrést som anvands
nastan som killarna anvander sin falsett (ex. Tina Turner, Gladys Night, Alanis Morisette).
Tjejer: 2. Mera egaliserad rost, sjunger nastan obehindrat hégt men har inte samma
kraft i fullrosten (ex., Barbra Streisand, Sissel Kyrkiebd).

Om vi skulle satta namn pa de har rosttyperna enligt klassisk modell, s& blir det uppifran
och ned: Baryton-tenor-alt-sopran men inom pop talar man dock mera om power risttyp
och hoég rosttyp.

Det har ar grova generaliseringar och det finns alltid undantag, de flesta anser sig vara
nagonting mitt emellan men det har ar anledningen till att man inte kan krava av sig
sjalv eller sin sdngare i bandet att du/denne ska lata som en annan résttyp an den
naturen har skapat och for att forklara lite om varfor det ar sa har ska vi se lite pa
rostorganets anatomi.

ANATOMI

Rostorganet bestar av 3 olika delar, som samspelar fran inandning till utandning och
fardig ton.

1. Andningsapparaten: Den bestar langst ned av bukmusklerna sedan foljer diafragma
(mellangardet), revbensmusklerna och till sist lungor och luftror.

2. Struphuvudet: Ar klatt med slemhinna péa insidan och har stambanden langst ned
som faster i skoldbrosket (adamsapplet) framéat och tvd kannbrosk bakat.

3. Artikulationsapparaten: Borjar med svalget sedan foljer munhéala och nashala.
Tunga, lappar och den mjuka gommen ingar ocksa i artikulationsapparaten och ar en
forutsattning for all artikulation.



Nar du ska frambringa en ton gar det till s& har:

Du andas in - diafragma drar nedat och nedre delen av brostkorgen vidgar sej - lungorna
fylls med luft - bukmusklerna aktiveras och kontrollerar luftflédet (stod) - luften gar utat
- passerar stambanden som dras in mot varandra och boérjar vibrera (bildar ton) - tonen
forgrenar sej i svalg, munhala och nashala - ord formas med hjalp av tunga, kake, lappar
och mjuka gommen.

Utrymmet fran stamband till lappar kallas "Ansatsroret”. Det ar dar du formar din klang.
Med hjalp av olika installningar i dina stamband-svalg- mjuka och harda gommen-kake-
tunga och lappar, andrar du formen pa ansatsréret och darigenom hela klangen, detta
kan man kallas sdngarens equaliser.

Som jag namnde tidigare, finns det en genetisk férklaring till varfor man tillhér den ena
eller andra rosttypen. Rosttypen bestams av dina stdmbands langd och grovlek, ju langre
och grovre stamband i avslappnat tillstdnd, desto kraftigare och lagre rost och vice versa
(jfr. med gitarrstrangar). Du kan daremot andra ditt sound sa att det paminner mer eller
mindre om endera résttyp och jag kommer till detta lite langre fram.

VAD AR SANGTEKNIK?

Det finns tva typiska bakgrunder som brukar stamma in pa de flesta popsangare idag.
Den forsta ar den klassiska "bandsangaren", han (for det ar oftast en han) har sjungit
med sitt band och harmat

sina idoler intill perfektion, sedan skaffat sig nya och battre idoler, darigenom har han
utvecklats jalv. De har sdngarna har ofta "gigat” mycket och fatt en stark om an lite
sliten rést och de ar vana vid att ta en publik, & andra sidan saknar de de oftast insikt
och kunskap om sin rost och forlitar sig till 100% pa sitt gehor, laser alltsa inte noter.
Den andra bakgrunden kan vi kalla "skolsdngerskan (oftast en hon) brukar vara uppvaxt
med att sjunga i kor och gar vidare med att sjunga lite solo i kéren, soker sedan in pa
olika musikskolor for att senare i livet ge sig ut och p& vagarna. Denna bakgrund brukar
leda till en lite svagare men mer sofistikerad ton, bra insikt i teknik och teori, men ofta
brist p& den sjalvklara pondus som bands&ngarna har. Om vi kunde fa bandsangaren att
skaffa sig en bra pedagog och ta lite lektioner i musikteori och fa skolsdngerskan att lira
"covers" nagra dagar i veckan pa "Knackebrodhults vardshus”, s& kunde vi fa den
kombination av kunskap som kravs for att gora ett komplett jobb som leadsdngare, det
kravs alltsa bade lite av den harda och lite av den mjuka vagen for att leda dig till mélet.
Sangteknik ar inget sjalvandamal utan till for att du sjalv ska kunna skota om ditt
instrument och att du ska ha den tekniska kunskapen och friheten att sjunga precis som
det faller dig in.

ATT SJUNGA UPP

Det finns muskler omkring stimbanden som styr dessa darfér maste vi sdngare varma
upp. Nar du sjunger upp trimmar du ihop samarbetet mellan de olika delarna i
rostorganet (se. anatomi), blodcirkulationen 6kar, temperaturen i musklerna stiger och
stambanden blir smidiga och foljsamma. Hur lang tid det tar att sjunga upp ar valdigt
individuellt, vissa behtéver 5 minuter medan andra far halla pa i en halvtimme. Generellt
kan man saga att du ska borja i ett bekvamt tonlage, arbeta rdsten successivt uppat och
nedat i registret tills du kanner dig smidig i halsen och klar i tonen. Daremot behéver du
inte, som vissa havdar, nd dnda upp eller ned p& de toner du sedan ska uppbringa det ar
bara uttrottande. Om du boérjar kanna dig rosttrott, sjunger du for hart eller gar for fort
fram, vila d& ndgon minut och bdrja sedan lite mjukare.

Nagra varningstecken for rosttrotthet kan vara:

- Att du kédnner en molande véark i halsen

- att du borjar rethosta- att rosten borjar lata lite sprackt

- att falsett respektive huvudrgsten blir svagare.



Daremot ar det naturligt att det rosslar lite grann nar det borjar lossna slem, harkla dig
da inte utan drick lite vatten och fortsatt sedan din uppsjungning mjukt da brukar rosten
klarna ganska snart.

STOD & ANDNING

Hur kan det komma sig att spadbarn kan skrika i timmar utan att bli hesa?

Helt enkelt darfor att det ar naturligt for manniskan att forankra résten i hela kroppen.
Om man studerar hallningen pa ett barn s& finner man den perfekt! Man kan ocksa se pa
en barnmage vilket arbete den utfér nar barnet skriker, som vuxen tappar vi den
sjalvklara hallningen och forsvagar darmed de rygg- och bukmuskler som ar vart stod
och da bryter vi kontakten mellan rdst och kropp. Det finns undantag, som nar vi
gapskrattar eller hostar, da ar hela kroppen med och som du sakert har markt sa far
man "ont i magen" av en riktig skrattattack man blir inte hes.

Att ha ett effektivt stod minskar alltsd anstrangningen i halsen och ger dig samtidigt an
mojlighet till ett storre lufttryck i lungorna vilket i sin tur kan astadkomma starkare ton,
pa gott och ont. Det ar darfor en forutsattning for att kunna halla lange som sangare
oavsett vilken stil du sjunger eller vilket sound du vill ha.

Man brukar saga att rosten ska svava pa stodet som pa en luftkudde.

I princip ar det de 3 bukmuskelgrupperna, de raka, sneda och tvara som tillsammans
med diafragman bildar stodet.

Det gar till s att nar diafragman pressas nedat, fylls lungorna med luft, och nar den
spanner av glider den upp och luften gar ut. Eftersom vi anvander luft for att sjunga,
maste vi sdngare lara oss att hushalla med luften. For att den inte ska ga ut for fort
hjalps musklerna at med att kontrollera diafragman och darigenom luftflodet, som ska
vara jamnt och lagom starkt for den ton somska produceras. Om du lar dig att
kontrollera din sdngandning med ett starkt féljsamt stod kommer du att kunna sjunga
med en frisk och stabil rést och dessutom slipper du andas in pa olampliga stallen i langa
fraser. Nar du andas in s& tank dig att luften gar rakt ner och se till att axlarna inte aker
upp, for da bréstandas du. Anledningen till att man inte ska brostandas ar att revbenen
inte ar elastiska sa hogt upp i brostkorgen och da far du inte in tillrackligt med luft for en
riktig sdngandning. (S&ngandning= kort inandning - lang utandning.) Magen ska inte
heller spannas 6verdrivet utat nar du andas in for da pressar du bara ut inalvorna som i
sin tur ger ett krystat stod (jfr. ett toalettbesok). Stodet ska alltsd vara starkt, féljsamt,
blixtsnabbt och alert hela tiden for att fungera som den motor det kan och ska vara.

Nar man blir trott blir stodet latt statiskt och man spanner halsen, sa forsok att hela
tiden ha ett spanstigt stod. Om du tycker att luften tar slut fortare pa hoga toner an pa
l&ga, s& beror det pa att det kravs ett battre stod for att halla ett minimalt luftflode pa en
hog ton an en lag ton, det handlar alltsd om traning.

REGISTER & ROSTOMFANG

Det finns i princip tvd anvandbara register for popsangare. Fullrostregister (normal) och
falsettregister for killar och fullrést-, mix- och huvudregister for tjejer.

Inom popmusik jobbar vi med att bade 6va upp styrka, kontroll och vidgning av registren
men dven med separering och egalisering av registerskarvar. Ex. pa separering ar "The
Platters" den klassiska poplaten "Only you". Egalisering ar exempelvis nar du hor t. ex.
Stevie Wonder sjunga, han gar nastan obehindrat hogt utan att du hor en "tupp! nar han
gar over fran fullrost till falsett. Generellt kan man saga att det finns ett problem som
alla vi s&dngare brottas med och det ar vara skarvar. Jag ska forklara lite om hur det
ligger till. Mellan de register som jag namnde tidigare maste man byta véxel, Ar man da
inte forberedd och tranad kommer det att Iata som en liten tupp i halsen nar du byter
register och det brukar inte vara speciellt omtyckt om det inte anvands som en finess
med vilja forstds. Man vill alltsd vaxla s& omarkbart som mojligt mellan de har registerna
helst steglost. Tjejer har inte lika stor skillnad mellan sina register som killar sa det ar i
regel lite lattare for dom att fa ihop sin réstklang till en helhet.



For att lata snyggt och avspand pa dina hogsta toner i fullrést sd maste du sjunga
egaliserat. D.v.s. Nar du sjunger en fras ska du alltsa fordela energin jamnt 6ver hela
frasen, nar det boérjar bli hogt ar det vanligt att man tar i mer och mer for att ta sig upp
men du ska alltsd gora tvartom! Nar du narmar dig dina 3-4 hogsta toner maste du borja
latta pa Iuftflodet och tunna ut klangen for att komma vidare.

PA det har sattet blir hela registret balanserat istallet for anstrangt och pressat, du kan
till och med vinna nagon ton uppat. Ett tips nar du gor detta ar att anvanda munnen som
tonhdjdsreglerare, ju hogre ton du ska sjunga i en fras desto mer dppnar du munnen,
men titta aldrig upp bara for att du ska sjunga hogt for da forlorar du kontakten med
stodet. Till sist kom ihdg: Réstomfanget ar valdigt individuellt och du ska strava efter en
vidgning av ditt eget omfang utifran dina egna forutsattningar och inte jamfora med
andra.

SOUND

Hur ditt sound ar beror pa hur du ar skapt av naturen, hur du formar ditt ansatsror
(utrymmet som finns fran stamband till Iappar), hur du placerar tonen i dina klangrum
(bréostben, munhala, nashala) i vilket register du sjunger (fullrost, falsett eller
huvudrost), vilket vibrato du har (tempo, storlek, pa/av) och vilken ansats du anvander
(hur du satter an tonen i stambanden, lackigt, tatt, hart, mjukt).

Det svenska spraket ligger ratt langt bak i munnen (lyssna pa den svenska kocken i "The
muppet show) och det gor att vi har lite svarare for att fa den utpraglade amerikanska
klangen da deras sprak ligger valdigt langt fram i munnen, vi maste alltsad jobba mycket
med att placera klangen langt fram och inte bara med uttal om vi vill ha det amerikanska
soundet. Att lara sig att skapa olika sound hjalper dig att f& en personlig sangstil och
samtidigt ha friheten att férandra ditt sound i den riktning du 6nskar. Det finns flera satt
att lara sej att paverka soundet. Nar du férandrar ansatsrorets langd och form skapar du
olika ljud. Det finns 6 stallen som paverkar ansatsroret, de

s. k. artikulatorerna: ("sangarens equaliser") Stambanden, svalg, mjuka gommen,
kaken, tunga och lappar. Att lara sej paverka parametrarna individuellt &r ett jobb som
maste dvervakas av en sangpedagog som kan visa dig hur du ska gdora, nmen det finns
anda ett satt att forandra soundet som du kan borja med sjalv utan att du har lart dig att
separera och det ar att harma. Harma olika sangares sound och iaktta vilken installning
du har pa dina artikulatorer, forsék sedan anamma det soundet tills du har lart dig att
skapa flera olika sound. Sedan ar det upp till dig att valja nar, var och varfér du
anvander ett visst sound.

Ansatsrorets form och darmed ocksd dvertonerna forandras vid sdng p& amerikansk-
engelska i jamforelse med svenska, killar far en lagre och tjejer far en hogre klang pa
engelska. Generellt kan man ocksa saga att om du sjunger med rundad mun och/eller
1&gt struphuvud sa far du en morkare klangfarg och med en leende mun och/eller hojt
struphuvud far du en ljusare klangfarg.

ROSTVARD

Att skéta om sin rost och kropp ar ett maste for en aktiv sangare, du kan direkt jamfora
en sdngare med en elitidrottare, det ar till och med annu mera finmotoriskt i musklerna i
struphuvudet an i muskler i andra delar av kroppen. Att dagligen skéta om sitt
instrument ar inget konstigt for instrumentalister sa varfor skulle inte sdngare nogsamt
skota om sin dyrbaraste tillgdng. Att stracka pa sig och fa igang blodcirkulationen i
kroppen for att sedan sakta "nynna" igdng rosten lite grann vid morgonduschen ar ett
utmarkt satt att starta dagen men tank pd att det tar minst en timme innan
blodcirkulationen har strommat igenom stambanden ordentligt efter nattsomnen s& boérja
aldrig dagen stressigt och med harda rostpéafrestningar.

Placera sdngerna i bekvama tonarter och lar dig istallet att forandra ditt sound efter de
krav och 6nskemal som stalls.



Monitorljudet ar ocksa jatteviktigt sa slarva inte forbi det pa 2 minuter, det ar viktigt att
du hor dig sjalv bra for att inte skrika sonder rosten. Vanligtvis sa "skar" (férminskar) en
ljudtekniker runt 2,5-4 Khz men det ar dar de flesta popsangares dvertoner klingar som
mest s& hoj monitorljudet dar d& tranger du lattare igenom ljudmassorna, aven om ljudet
kanb upplevas som lite nasalt i monitorerna.

Sangare som har bra teknik kan sjunga fast de knappt kan prata och det gér de genom
att med kraft fora ihop de redan svullna stambanden! Tyvarr s& blir foljden ofta den att
stambanden svullnar &nnu mer och det kan leda till forhardnader (knutor) som sedan
kanske maste opereras bort.

Har nedan foljer nagra saker du kan tanka p& for att undvika overanstrangning i rosten.
Se det som goda rad och inte regler.

* Undvik att fora langa samtal vid trafikerade vagar, buller, i telefon, och vid férkylningar
* C -vitamin och vitlék dagligen anses hdja immunforsvaret.

* Andas genom nasan for att filtrera rokig, fororenad eller kall luft, da skyddar du
slemhinnan.

* Fukta slemhinnan inifrin genom att dricka vatten.

* God handhygien hjalper dig att halla infektioner borta.

* Dampa eventuell hosta med hostmedicin.

* Var ordentligt igdng i rosten innan du bdérjar sjunga hart

* Ta vara pa somnen, hall igang kroppen fysiskt och stressa inte.

* Nar du ar rosttrott sé sjung inte om du kan undvika det, om inte, transponera ned
latarna, skippa "fills" och mellansnack.

SLUTORD

Som avslutning vill jag bara saga, Jamfor dig aldrig med andra sdngare. Det kan vara
inspirerande att lyssna pa bra sdngare men jamfor dig aldrig. Utveckla istallet din egen
rést och hitta din egen personliga stil, alla stora sdngare har en stark personlighet.
Teknik ar bra att ha men det ar inget sjalvandamal det ar viktigt att forsta att du maste
sjunga mycket for att bli bra, sjung i duschen, sjung till skivor, sjung s& mycket som
mojligt, det enda du behéver gora ar att lyssna till din rést och om du kdnner dig trott,
vila. Till sist sa tycker jag att du ska skaffa dig en sdngpedagog och/eller atminstone ett
material som ar anpassat efter din genre och dina behov och ga inte runt och testa
rosten hela tiden, sadng ska vara naturligt och fyllt utav kanslor!
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