Nagra ord om sangpedagogik for
popsangare

Inledning

Mitt intresse for sdngteknik med inriktning pa ”"popgenrerna”, kom av att jag fann det
svart att applicera de 6vningar jag fick av mina klassiska sangpedagoger i den verklighet
jag motte som popsangare. Forstaelsen for arbetssituationen, rostens funktion och sound
(timbre)-idealen i de har sammanhangen var ringa.

Nar jag namnde for mina forsta klassiska pedagoger att jag ville sjunga rock, sa fick jag
en musikallat!

Vad ar pop?

Jag anvander ordet "pop” som en paraplybenamning pa de afroamerikanska
musikstilarna. Anledningen till denna bendmning ar flera men framst kanske att sarskilja
dessa genrer fran de genrer som normalt forknippas med afroamerikanska t. ex Jazz &
blues. Dessutom ar det manga institutioner som sliter sénder benamningen afro, genom
att kalla utbildningarna for afroamerikanska men sedan enbart undervisa i jazz.
Dessutom vet de popmusiker och sdngare som inte kommer i kontakt med institutioner
eller traffar andra musiker, som ar “skolade”, oftast inte vad afro betyder.

Jag &ar inte sa fortjust over att behova placera musik och musikanter i kategorier men det
verkar som om vi ménniskor har inneboende behov av att strukturera.

Det gar alltid att ifrAdgasatta den har typen av termer, men om hjalper den pedagogiska
processen att satta etikett pa saker sa fyller det en god funktion for inlarning.

Det gemensamma for popmusik ar att den oftast har ett relativt konstant tempo, genom
hela latarna. Idag ar musikstilarna valdigt svara att benamna. Det finns ett kluster av
stilar och man tar influenser fran de mest udda musikkollegerna.

Men de stora linjerna kan man saga ar: Rock - Pop - Soul. Det finns forstas understilar
inom varje sddan huvudgren och en massa fusioner 6ver granserna, det ar inte ovanligt
nar man fragor ett band om deras stiltillnérighet att fa svaret: "Doom metal med
bluesbaserade guror, funkiga basriff och popmelodier med gospelkor”.

Malgruppen

Det finns ca 100 000 band i Sverige enligt studieforbunden och kanske lika manga
sangare som mycket sallan pd ett naturligt satt kommer i kontakt med sangpedagoger
och sangteknik. Jag brukar hardra ratt friskt och dela upp sdngarna i tva typiska
kategorier. Som vanligt finns det inga regler utan undantag men pa det har sattet far
man ett begrepp om malgruppen.

1. Bandsangaren (oftast en kille).

Bandsangaren harmar sina favoritsangare, sjunger till skivor, lyssnar, imiterar och lar.
Ju mer han utvecklas desto krasnare blir valet av favoritsangare och pa sa satt ckar
kunskapen. Detta leder till ett utomordentligt gehor och ofta ett nollstallt notlasande.
Bandsangaren har ofta bra sdngkondition (om stanmbanden inte har tagit skada) fran allt
notande i replokal och det regelbundna konserterande har gjort honom sjalvklar i sitt
sceniska agerande och duktig p& att lasa och bemadta sin publik.

2. Skolsangerskan (oftast en tjej).

Har koll pa bade brukspiano och teori, har kanske tagit sdnglektioner, sjungit i kor, lart
sig lite om rostteknik och rosthygien. Ofta slits hon daremot mellan de tekniker hon har
fatt veta ar "ratt” och det sound hon efterstravar som popsangerska.



Det optimala for dessa exempelskulle kunna vara att locka in bandsangaren till en bra
sadngpedagog med kunskap om dennes genre och sedan be honom ta lektioner i
musikteori. Skolsdngerskan skulle jag vilja skicka till "Knackebrodhults vardshus" for att
spela "covers” (andras redan inspelade latar) 4 dagar i veckan i ett par ar.

Forst da kan de fa den bredd av kunskap som kravs for att ha forutsattningar att kunna
leva och verka professionellt i popgenrerna pa lang sikt.

Det finns en mojlighet att de som tidigare har tillhért den s.k. Bandsangarna.

Nar det galler évningstradition, s& finns det en stor skillnad mellan klassiska sdngare och
popsangare. Jag hade ett samtal med en kollega, angaende att popsangarna tyckte att
det var jobbigt att ha interpretation klockan 10 pa morgonen s& de ville byta till en
senare tid. D& sa hon att de klassiska sdngarna var pa skolan klockan 8 for att vara
uppsjungna och insjungna till sin interpretationslektion klockan 10!

Arbetssituationen

De rostmassiga kraven ar valdigt stora pa en popsangare. Forutom att man kan fa
sjunga upp till 30 latar per kvall 4-5 dagar i veckan, i rokiga, stokiga lokaler, sd sjunger
vi ofta i ett hogt tonlage, killar i tenor- och tjejer i altlage med full rést oavsett genetisk
forutsattning. Det sager sig sjalv att om man placerar upprepade refrangmelodier pa 90
% av sin tonhojdsformaga lat efter I1at, "s& gar man in i vaggen".

Anledningen till denna tonhdjdsstress kan vara att popmusiken spelas, sjunges och
skapas alltid av den innevarande tidens unga manniskor och i deras ungdomliga iver
finns det en god portion energi och kompromissléshet i det musikaliska spraket, man vill
att musiken ska ha gléd och utstrala ungdomlig energi. Den senaste tidens soul och dven
viss pop har daremot slappt tonhéjdstressen vilket ar gladjande.

Har ni hért den har: Hur kan ni bli rgsttrétta, ni har ju mikrofon!

Volymen bade pa scen ar ofta sa stark att det inte gar att hdja scenvolymen utan att
ljudet aterkopplar det blir “rundgang” d.v.s. boérjar tjuta, darfor kan man ofta kanna sig
tvungen att sjunga valdigt starkt, vilket i sin tur kan leda till forslitningar.

For att klara sig som sangare pa heltid inom de har genrerna maste man antingen ha en
egen "akt” som fungerar valdigt bra pa bade skiv- och turnésidan, alternativet ar att vara
valdigt kunnig inom manga fraktioner av popgenrerna och arbeta som frilanssangare.

En vecka kan med mycket jobb kan da se ut sa har:
Man. Sjunga kor pa en dansbandsplatta.
Tis. Sitta som trubadur pa en pizzeria.
Ons. Sjunga reklamjinglar.
Tors. Ledig.
Fre. Sjunger rock med coverbandet.
Lor. Sjunger rock med coverbandet.
Son. Ledig.

Det har var ett valdigt komprimerat exempel men det visar anda pa vilken bredd som
kravs.

Spraket

Man kan saga att det finns tva olika sprak som ratt sa bra foljer den uppdelning jag
gjorde under typiska popsangare ovan.

Det ena ar branschens snack d.v.s. slang och terme r fran turné- och studiosvangen, det
andra spraket ar det rent musikteoretiska. Bandsdngaren kan ofta branschsnacket och
skolsadngerskan de teoretiska begreppen. Det har ar viktigt att komma ihag! Det ar inte
sjalvklart att bandsdngaren vet vad ett crescendo ar och det ar inte heller sakert att
skolsédngerskan vet vad sidefills &r. Aven har maste vi som pedagoger informera si att
uppforandepraxis blir ratt



Rostteknik & popsang

Forsta fragan man kan stélla sig ar: Gar det att kombinera de har stilarnas soundideal
med en "bra" sangteknik? Kan vi anvanda oss av det vi har lart oss inom klassisk
sangteknik dar forskning och tradition har kommit langre?

Jag ska ge ett exempel pa problem som kan uppsta om pedagogen bara "kor sitt
program" utan att ta hansyn till att det finns olika soundideal. Jag forsokte i flera ar att
ha ett &gt struphuvud som jag trodde var ett maste for att halla som sangare, inprantat
av flera pedagoger. Den klangen som uppstar med ett Iagt struphuvud ar langt ifran de
klangideal som finns i popgenrerna men eftersom det var "en forutsattning for bra
teknik" sa slets jag mellan vad jag trodde var ratt teknisk och hur jag ville att det skulle
lata, alltsd var mitt soundideal och "bra teknik" of6renligt.

Det ar egentligen forst langt senare som jag har forstatt att det inte alls ar nédvandigt
med lagt struphuvud for att ha en fri, avspand rost och darmed kan man alltsa forena
bra teknik med popens soundideal.

Soundideal

Som alla vet sa finns det inom alla musikstilar, ett sprak, ett utseende och ett
soundideal. Aven om vi utgar fran varje sangares unika klang sa ar det viktigt att vi som
pedagoger kanner till stilidealen s& att vi kan leda studenten ratt.

Ska vi utbilda till sdng pa professionell nivd maste vi utbilda om de stilrena dragen jamte
den personliga utvecklingen. 'Far man ett jobb i en dansbandskér kan man ju inte lata
som en bluessangare. De har generaliseringarna ar grova men anda en oéversikt dver
idealen.

Rock: Mycket energi, ofta i maximala tonlagen, bitvis dverkomprimerat (distorderat).
Pop: Raka toner, okonstlad tonbildning, bekvama tonlagen.

Soul: Stort vibrato, leker med nasala klanger, humana tonlagen.

Man kan saga att tjejer och killar anvander sin rost valdigt lika d.v.s. Utgar fran
fullroéstklangen och varvar mellan att tanja den uppat, egalisera nagot och separera
(registerbyten nmed tydlig skarv "typ joddling”) men hela tiden med fullréstklangen som
grund. Struphuvudet far garna folja tonen upp och ned sa lange det inte blir spant och
statiskt i hojdlage, forebyggande struphuvudsavspéanning som en del av uppsjungningen
kan vara ratt vag. Det hander ofta att struphuvudet foljer tonen i uppatgdende riktning
men inte riktigt vill félja med ned nar tonhdjden sanks igen, det kan leda till fixeringar
och rosttrotthet.

Rostvard

Sjalvklart sa galler de samma allmanna rostvard reglerna aven fér en popsangare men
det finns nagra extra punkter att ta i beaktande. Man kan borja med att konstatera att
soundet gar fore rosthygienen later det inte ratt spelar rosttekniken ingen roll.

Gar det da att kombinera soundidealen med ett minimalt slitage?

De personer som satsar pa en karriar som leadsangare (férsangare) har ofta en dnskan
att bli sedda och horda, personligheten ar ofta starkt utatriktad och ibland till och med
hypomanisk, det i kombination med den psykiska stress som arbetssituationen bidrar
med kan orsaka rostproblem. Stress ar ett aterkommande inslag i den har varlden som
s& manga andra varldar, har man jobb undrar man hur man réstmassigt ska klara av det
och har man inte jobb bérjar man latt tvivla pa sin formaga och yrkesval, Stressigt!
Vegas throat dr en benamning pa den totala uttorkning som ofta drabbar sdngare som
kommer till Las Vegas for att sjunga, den torra luften i 6knen torkar ut slemhinnan och
ihop med de rostkrav som jag namnde tidigare kan det leda till rostproblem. Flera kdnda
amerikanska sangare har uttryckt att detta ofta hander nar de ar i Sverige, sa var torra
luft p& vintern kan sjalvklart vara en bov i det rostekonomiska dramat.



Att fa talrosten pa plats ar en av de saker som kan ge en snabb och ganska stor
forandring till det battre, manga popsangare tycker att det ar mycket jobbigare att tala
an att sjunga vilket sager en del om teknik fordelningen.
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