Rostanatomisk oversikt 1

Detta ar en grundlaggande (1) oversikt over rostorganet och dess funktion, bestdende
av de tre delar som samspelar fran inandning till fardig ton. Dar den latinska eller
engelska benamningen ar valanvand eller vedertagen star den inom parentes.

Andnlngapparaten

Andningsapparaten ar rostorganets aktivator och den bestar av 2 kompletta system av
in- och utandningsmuskler, men i de flesta fall av framf6rallt aktiv andning, samarbetar
de bada systemen.

Inandningsmuskulaturen i brostkorgssystemet bestar av de yttre (externa)
interkostalerna och de ar horisontellt placerade i brostkorgen medan
utandningsaktiviteten skots av de inre (interna) interkostalerna och de aterfinns vertikalt
placerade i brostkorgen.

| det andra systemet ar det diafragman som ar inandningsmuskel och de 3
bukmuskelgrupperna (raka, sneda och flankmusklerna) som &r utandningsmuskulatur.
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Lungorna pa vuxna man rymmer mellan 5-6 liter luft och p& kvinnor 4-5 liter. Nar man
andas ut maximalt brukar det finnas 1- 1.5 liter luft kvar i lungorna, den méangden luft
kallas for: Restvolym! Den anvanda mangden luft kallas for: Vitalkapacitet.

Den livsuppehallande passiva andningen anvander ca. ¥ liter luft per andetag och detta
sker ca 12 ggr. per minut. Lungorna skapar hela tiden under- och overtryck i forhallande
till lufttrycket utanfor kroppen och for att kdnna hur ett 6vertryck kan kdnnas kan man
astadkomma ett avstannande ”P” (alltsd utan att slappa ut luften). For att uppleva ett
undertryck kan man suga inat. Den enda stunden d& trycket i lungorna ar densamma
som i luften utanfér ar efter en djup suck, detta kallas: FRC - Functional Residual
Capacity.



Fonationstroskel, ar benamningen pa det minsta mgjliga subglottiska tryck (lungtryck
— stod) for att &stadkomma 6nskad ton. Detta ar ett muskelarbete som pagar i
andningsapparaten men forutsattningarna for detta tryck ges av struphuvudet!

2. Struphuvudet

Struphuvudet ar producenten i réstorganet och bestar av brosk, muskler och slemhinna
som alla ar direkt involverade i produktionen av ljud.
Det ar i struphuvudet vi reglerar tonhdjd och faststaller register.
Struphuvudet har 5 huvudsakliga brosk: Skodldbrosk (Tyroid-).
2 st. kann-/stallbrosk (Arytenoid-).
Ringbrosk (Cricoid-).
Struplocket (Epiglottis).

Epiglottis/Struplocket
Thyroid cartilage/Skoldbrosk

Arytenoid cartilage/Kannbrosk

Cricoid cartilage/Ringbrosk

| ett grovt perspektiv nedifrdn och upp sitter forst ringbrosket, i ringbrosket faster
skoldbrosk och kannbrosk. | framkanten av skéldbrosket sitter den framre delen av
stdmbanden och i den bakre delen &ar stambanden fasta i var sitt kannbrosk. Ovanfor
stdmbanden faster fickbanden (kallas de falska stambanden ibland). Fickbanden anvands
kanske i viss typ av sang och definitivt vid tal nar stambanden saknas p.g.a. sjukdom.
Till sist foéljer struplocket som falls ned nér vi ater och férhindrar att mat och dryck
kommer ned i lungorna.

Struphuvudet star aven i muskelkontakt med olika skelettdelar som: skallbasen,
brostbenen och till underkdken via tung- (hyoid-) benet dar i sin tur tungroten ar fast.
Mer anatomisk detaljrikedom kommer i en senare artikel kallad: ”R&éstanatomi 2.”



Huvudsakliga muskler i struphuvudet:

Stambands slemhinnan

Vocali

Thyroarytenoid

Lateral cricoarytenoid

Obliaue Arvtenoid

Interarytenoid Posterior cricoarytenoid

Den mittersta delen av thyroarytenoidmuskeln kallas for vocalis och &ar sjéalva kroppen i
stdmbanden. Vocalis ser till att stambanden forstyvas.

Oppning (abduktion) av stambanden skots av bakre (posterior) cricoarytenoidmusklerna,
slutning av stambanden (adduktionen) styrs av de sidogaende (laterala)
cricoarytenoidmusklerna och interarytenoidmusklerna. Till sist &r det Visiret
(cricotyroidmusklerna), pars recta och pars oblique, placerade mellan skoéld- och
ringbrosken som ser till att stambanden stracks.

Pars recta/Cricothyroid

Pars
oblique/Cricothyroid

Pa ren svenska kan man sammanfatta detta med att alla dessa muskler och brosk plus
manga fler ar de som bestammer hur pressad, lackigt, hogt eller 1&gt du skickar tonen till
resonatorn: "Artikulationsapparaten/ansatsroret.”



Artikulationsapparaten/ansatsroret

Artikulationsapparaten ar rostorganets resonator, har far vokalerna sin klangfarg i
ansatsroret och orden sin betydelse genom konsonanterna.
Ansatsroret ar utrymmet mellan glottis (mellanrummet mellan stdmbanden) och lappning
(mungipornas placering), ar mellan 15 och 25 cm langt.
Ansatsroret bestar av:

Svalg (Farynx)

Munhala

Nashala

Artikulatorerna i artikulationsapparaten paverkar ansatsroret genom att andra dess
klangrum och darfoér aven 6évertoner och klang.

En foérandring av artikulatorerna i form, lage och/densitet gor ganska stora skillnader i
uppfattad klang.

Sangarens "klangparametrar”, artikulatorerna ar:

Lappar

Tunga

Underkéke

Mjuka gommen (Velum)
Sidovaggarna i svalget

Struphuvudet (Larynx)

Struplocket (Epiglottis)

For att forma ord maste vi ha konsonanter och de formas genom fértrangningar som
bildar luftmotstand.
Detta sker vid artikulationsstéllena:

Tungan

Mjuka gommen

Harda gommen

Tandvall

Tander

Lappar

Nashalan

Harda gommen
Mjuka gommen

Tandvall
Munhala

Tunga

Underlapp
Struplock/Epiglottis

Stambanden



For att fortydliga lite om hur man andrar sin klang foljer har en teoretisk forklaring. Det
finns nagra enkla fysiska regler for hur ljud utformas.

1. Stora rum ar basigare an sma.

2. Harda vagar reflekterar storre del av det skickade ljudet s& det kan uppfattas som
hardare (starkare).

3. En stor utgangskanal kan frambringa starkare volymer 4n sma (munnen i jamforelse
med néasan).

Nar detta ar namnt ar det ganska latt att forsta tillvagagangssattet.

Struphuvudet kan antingen héjas eller sankas och genom detta férandras rummets
storlek och tillika klangen. Hogt struphuvud, héga formantfrekvenser, ljus klang och
tvartom.

Svalgets vaggar kan antingen vidgas eller snérpas och darigenom férandras aven
densiteten i svalgvaggarna, vid en snoérpning blir det harda ytor som reflekterar mer och
darfor blir tonen blir hardare (starkare).

Tungan kan forandra vokalernas klangspektrum. Ett ”i” klingar naturligt pa ett visst
stalle i klangspektrum, men genom att &ndra tungans form och placering kan man
”placera sina vokaler dar de dnskas befinna klinga”.

I mjuka gommen kan man bestamma hur stor del av ljudet som ska placeras i munhéala
respektive nashéla genom en hojning/sankning av mjuka gommen, har bestams alltsa
graden av nasalitet.

Lapparna kan vara antingen bredstralande (leende) eller runtstralande (plutande). Detta
paverkar ansatsrorets storlek genom att mungiporna forandrar sitt lage och det ar
tillrackligt for att ljudet ska far en ljusare respektive morkare klang.

Underkaken kan inte bara foérandra volymen genom sina olika grader av 6ppning utan
aven klangen genom att féras mer eller mindre framat/bakat och pa sa satt forandra
ansatsroret (rummets) storlek.

For att fortydliga lite om hur en viktig del av rostproduktionen d.v.s. stambanden uppfor
sig sammanfattar jag lite har:

Hela struphuvudet ar klatt med en slemhinna som &r essentiell vid all réstproduktion
delvis p.g.a. att vid svag sdng och sang i falsett ar slemhinnan det enda som vibrerar.
Om slemhinnan inte mar bra blir sdngen darefter. Om slemhinnan ar tjock och
vatskefylld ar det lattare att fa igang glottisvagen (nar stambanden svanger smidigt) och
pa det sattet kravs det ett mindre subglottiskt tryck for att utfora énskad ton. Det som
avgor vilken rostkategori man tillhér ar stambandens langd och massa i avspant tillstand
och ansatsrorets form. Ju langre och tjockare stamband, desto morkare klang och vice
versa, detsamma géller for ansatsroret. Det som daremot avgor hur hogt man kan
sjunga beror mestadels pa stambandens viskositet d.v.s. massans inre motstand. Ju mer
inre motstand desto svarare ar det att stracka ut stambanden och darigenom na héga
toner och tvartom. Det finns flera parametrar som t.ex. genomsnittlig muskeltonus som
varierar mellan manniskor och darav skillnad i rostlage trots lika lAnga stamband.
Denna faktor ar dock troligen mindre an stambandens storlek.

Slemhinnan som klar struphuvudet ar obruten med slemhinnan i ansatsréret darfor kan
exempelvis munhalan, svalget och nashalans slemhinnestatus paverka stambanden och
darigenom réstproduktionen.
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