The Sam West VVocal workout

Forfattare: Sam West

Innehall: Instruktionsvideo for sdngare
Langd: 59 min
Pris: 290 kr
Forlag: Warner Chappell 1992

Det har ar en engelsk video och omslagets framsida bestar av en plastig animerad bild av
de medverkande. P& baksidan presenteras innehallet och sAngpedagogen Sam West pa
ett 6dmjukt och seritst satt.

Hela videon &r pa engelska s& det galler att kanna till de sdngtekniska termerna sa jag
rekommenderar att ha en ordbok till hands.

Videon dppnar med en gammal George Gershwin klassiker: "Summertime™.

Det ar visserligen en bra lat men framforandet ar mediokert och jag anar att man inte vill
skramma varken popsangarna eller de klassiska sangarna, tva stora och viktiga
malgrupper och potentiella kopare for den har videon, i den meningen kanns dppningen
lite val tillrattalagd.

Sam West har tagit tva tjejer till hjalp med den sdngmassiga demonstrationen, en Alt och
en Sopran. Det tycker jag ar bra for det ger dvningarna kraft, det &r bara synd att Sam
West sjalv valde att ta den manliga delen av sangexemplen, Han har inte den ratta
grundtekniken och inte heller en rést som inspirerar, vilket kan vara viktigt i ett medium
dar man inte kan kontrollera studentens motivation och férkunskaper.

Denna video vill enligt texten p& baksidan vanda sig till alla som vill lara sig sangteknik
och i de avsnitt som behandlar andning, stdd, vibrato och réstanatomi kédnns det bra,
men i hela forhallningssattet till dvningarna och aven i framtoningen anar jag en klassiskt
inriktning.

Sam West ar saklig och ger ett lugnt och fornojsamt intryck, tillsammans med tva
fokuserade tjejer sa blir det en harmonisk studiesituation. Ju langre videon rullar desto
mer saknar jag lite mer dynamisk filmning och flera olika inspelningsmiljéer.

Sam tittar dessutom i fel kamera ett flertal gdnger och allt detta sammantaget ger
videon en lagbudgetprofil. Med tanke p& att videon ska anvandas om och om igen, sa ar
det viktigt att dgat ocksa far sitt lystmate stillat.

Det ar enkla animationer kring genomgangen av rostapparaten och det ger en bra om an
lite val férenklad bild av réstproduktionen.

De forsta évningarna ar andning och uppvarmning. Det ar ett langt avsnitt och det ar bra
for andningen ar den barande vaggen i rostens hus. Jag forvanas dock av att man
rekommenderar eleverna att direkt kdnna inandningen sa hogt som i nedre delen av
brostkorgen. Det leder ofta till att man hamnar i nyckelbensandning om man ser upp och
darigenom kan det bli svarare att fa tag i stodet.

Under uppvarmningen ska man enligt Sam West, andas in djupt, halla andan for att
sedan slappa ut luften, detta rekommenderar jag inte! Nar man haller andan s& hander
det ofta att man kniper &t med stambanden vilket kan leda till résttrotthet.

Avsnittet dar West gar igenom "register”, handlar egentligen mer om "klangrum®.
Klangrums- eller resonans demonstrationen ar daremot bra det ger en liten bild av hur
mycket vi egentligen kan andra var klang. Under hela videon anvander sig Sami princip
bara av vokalen "A" och det ger ingen bra trovardighet for vokalbildningstraningen.
Nagra ackord fran "Sam~s" digitalpiano och en stillbild & det som introducerar varje nytt
avsnitt. Trakiga harmonier och denna stela bild gér mig nastan irriterad! Hade man inte
kunnat haft mera musikaliskt stimulerande 6vergangar?

Det ar bra med alla de konkreta dvningarna som ger studenten mdjlighet att sjunga upp
och ned i sitt omfang, synd bara att det enbart ar skal-baserade 6vningar, det kunde ha
varit roligare melodier.



Ovningarna ar noterade i alla tonarter i det hafte som medfdljer videon och det gor att
det blir det lattare att hanga med (om man kan lasa noter forstas).

Mot slutet far vi ett bra tips om hur man kan trana gehér genom att sjunga oss igenom
tonerna i de ackord vi hor.

Helhetsintryck: Korrekt men trakig och lite ldgbudget kansla. Det ska till en mycket
motiverad elev for att anvanda denna video om och om igen.

Jag tror dessutom att man maste ha en inriktning mot det klassiska eller &tminstone
musikal-hallet, for att kunna ta till sig innehallet till 100 %o.

+ Saklig och korrekt information
Ett valfyllt hafte medfoljer

Trakig filmning och trist inspelningsmiljo
Trakigt tragglande av skalor i 6vningarna
Sam West paAminner om en "gammal sangtant”
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