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Finns det nagra genvagar? Det menar tydligen Daniel Borch, verksam framst inom rock
och pop genrer, som pa sin video och tillhérande instruktionshifte satt underrubriken
"Genvagen till en battre sangteknik”.

Bade videon och instruktionshaftet ar me todiskt och enkelt upplagda, sa lattforstaeliga
att de mindre erfarna utan nagra problem latt kan folja med och ta del av det
sangtekniska studium, som formedlas.

Forfattaren inleder med information angdende val av "ratt” sangpedagog

Och hur man pa ett bra satt skall kunna tillgodogéra sig 6vningarna, kort om
ovningarnas upplaggning och hur man registermassigt bor tdnka som kille och som tjej.
Han presenterar chosefritt 14 olika moment for att trana upp sin rést, daribland
"Kroppsuppvarmning”, "Tanken”, och "avslappning”.

1. Varm upp kroppen

Bra och genomgaende dvningar, dar Daniel trycker pa hur viktigt det ar for oss sangare
att anvanda hela kroppen. Dock berdr han ej alls andningen och dess funktion i
sammanhanget. Det ar synd eftersom vi vet att dvningarna da skulle f& annu battre
effekt.

2. Om uppsjungning

Har framhaller Daniel vikten av att sjunga upp sig och poangterar att vi ar olika och
maste avpassa vara ovningar efter rosttypen. Han tar vidare upp hur det kan kannas vid
rosttrotthet, informativt och bra.

3. Tata rosten

Daniel forklarar kort skillnaden mellan en "hes” och en tét rést och att det ar
skonsammare att sjunga med en tat rost, &ven om man ibland féredrar ett "hest sound”,
sund tanke.

4. Stoéd & Andning

Har poangterar Danielvikten av att ha ett starkt stdd, stilen/soundet, bra. Men har ger
han ocksa en lite svartolkad bild vad det galler ut- och inandningsprincipen, och han
forenklar nagot nar han talar om att "hitta stodet” enbart med flankmuskelkontakt. Jag
for min del hade foredragit att byta plats pa avsnitten 3 och 4.

5. Kaken

Har ger Daniel en koncentrerad och bra forklaring till kikens betydelse for tonkvaliten
och bra anpassade dvningar.

6. Artikulation

Artikulationen och konsonanterna ar A och O for en sangare inom den s.k.
Popularmusiken, vilket ocksa Daniel trycker starkt pa. Tyvarr glommer han har en sa
viktig artikulator som tungan.

7. Tonbildning

Att det i princip finns hur manga tonideal som helst, beroende pa vilken stil man
sjunger”, det tror jag nog att vi alla kan halla med om. Vad jag daremot inte forstar har
ar vad ”wail” har med sjalva tonbildningen/soundet att gora? Wail &r ju en
fraseringsutsmyckning. Bra ar dock att han tar upp det jag sjalv som pedagog anser vara
det allra viktigaste "att spegla sin personlighet genom sangen, oavsett soundideal”. Han
har ocksa har fangat en lacker melodifras till 6vningen.

8. Vibrato



Inom vara genrer ar det viktigt att kunna kontrollera sitt vibrato kontra sitt ickevibrato,
vilket Daniel ocksad papekar. Ovningen i detta syfte ar enligt min mening bra och
anvandbar.

9. Dynamik

Detta ar mitt favoritavsnitt av dessa 14 moment. Bra upplaggning och férklaring till
ovningarna, utan 6verarbetning.

10. Wail

Nu forklarar Daniel vad wail ar och jag blir ater mycket forvirrad 6ver hans tidigare
inblandning av detta begrepp i momentet tonbildning. Har forklarar och visar han saledes
olika varianter av frasslutswail och poangterar helt riktigt vikten av att inte "6vergdéra”.
Detta visar han metodiskt pa videon i i snabbare och laAngsammare tempo, for att det ska
vara lattare att uppfatta den rytmiska figuren, bra! Det ar dock latt att ett sddant har
mer musikaliskt betingat avsnitt tenderar att bli lite for opersonligt, med korta l6sryckta
fraser.

11. Egalisering

Har talar Daniel om "tva roster, en fullrost och falsettrost hos killar”, och “en fullrést och
huvudrost hos tjejer”.

12. Linjen

”Grundinstallningen” d.v.s. hallningen och balansen &r alltid matnyttiga att namna, men
jag hade dnskat att detta avsnitt hade legat i anslutning till momentet ”stéd & Andning”.
13. Tanken

Detta moment rér Daniels egen insikt om s.k. Hjalp till sjalvhjalp. Sma tips for det
psykiska vélbefinnandet. Fint!

14. Avslappning

Viktigt och nédvandigt for alla sangare efter ett sangpass eller en konsert. Latta, sma
avspanningsovningar att bara med i bakfickan.

Sammanfattningsvis tycker jag som pedagog att detta ar en tydlig, lattfattlig, opretentios
och charmig instruktionsvideo i sdngteknik, dar alla de 14 momenten ar viktiga. Det ar
enligt min mening inte ndgot nytt men praktiskt och bra materiel i stort. Enkla
rubrikupplagg och anvandbara sangdvningar, som dessutom ar fint harmoniserade, ej for
manga. Sangovningarna liknar ofta sma fraser frdn nagon populéarlat och blir darfor ej
svara att komma ihag. Dessutom en hel dvningsdel bara med pianokomp pa slutet av
videon (svangig pianist). Det ar verkligen gladjande med en manlig sangpedagog i
populargenren, som ocksa har intresset att formedla och tanka pedagogiskt, metodiskt.
Men, enligt min mening finns det inga genvagar!
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