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Daniel Borch sangpedagog, utbildad vi Musikhdgskolan i Stockholm, och arbetar som
huvudlarare i sdng vid Rockskolan i Stockholm. Han ar aktiv sdngare vid skivinspelningar
och i TV och turnerar, sa yrkesbakgrunden & gedigen. Han presenterar i videon och
instruktionshaftet i olika avsnitt ett antal grundlaggande begrepp inom rost- och
sangteknik.

Vi far se Daniel Borch genomféra 6vningar till pianokomp av Arne Tengstrand. Avsikten
ar att vanda sig till personer som vill 4gna sig at sjalvstudier, inom i forst hand
rock/pop/soul/musikal. Avsnitten som avhandlas stracker sig fran uppvarmningsoévningar
for kropp och rost till egalisering och wail. Instruktionsdelen &r ca 40 minuter lang, och
bandet avslutas med en separat del som innehaller dvningar i form av komp till de
ovningar som presenterats i Instruktionsdelen. Har kan man sjunga sjalv, évningarna
stracker sig over en oktav. Det kompletterande instruktionshéaftet bor man definitivt lasa
som bakgrund till de olika avsnitten som visas i bild. Det framgar inte helt vid det forsta
paseendet, men har presenteras ett material utéver det som framfors pa videon. Har kan
man bl.a. aterfinna en del av de "visdomsord” som jag saknar i videon — rdd om vad man
gor vid heshet, nar det gor ont, nar man ar forkyld osv. lden med en demonstrations-
och 6vningsvideo ar bade kul och tilltalande. Det ar dock svart att avgéra vem paketet
vander sig till. Det ar bitvis mycket grundlaggande samtidigt som jag tror att det kan
vara svart att hanga med fér en nyborjare. En del évningar gar fort, och den del begrepp
anvands utan att forst presenteras, vilket kan verka forvirrande.

Ovningarna &r genomgaende bra och roliga. | avsnittet om uppsjungning gar Daniel
igenom varfér man sjunger upp sig och poangterar att det ar olika hur mycket behov
man har av att uppsjungning. Ur logopedens rdsthygieniska synvinkel énskar jag mig
dock fler 6vningar, nu presenteras bara en. Det hade ocksa varit bra med ett tydligare
poangterande av uppsjungningens vikt for undvikande av slitskador mm.

Stdéd och andning har ett eget avsnitt. Presentationen ar bra, utan att bli fér detaljerad,
men det hade varit bra att f& en helbild pa Daniel nu far man mage och ansikte var for
sig. Den viktiga helheten gar forlorad. Hallning presenteras i ett avsnitt som kallas
“linjen”, som aven tar upp arbete med mikrofonstativ. Detta kommer férst mot slutet av
videon. Innehallsmassigt ar det bra, men jag tror att nyboérjaren skulle ha haft stérre
nytta av ett separat hallningsavsnitt tidigare i presentationen. Sedan féljer évningar for
kéke, artikulation, tonbildning, vibrato, dynamik samt avslutningsvis avspanning. Det ar
som sagt roliga och medryckande 6vningar men bara en eller tvd inom vart omrade.
Ibland kanns det som det ar lite for lite, ibland kdnns det mera lagom. Det hade varit bra
med lite aterkoppling i tanken mellan de olika avsnitten, en paminnelse om det man just
gatt igenom. Artikulationsévningarna upplever jag exempelvis som svara.
Svarighetsgraden poangteras ocksa men utan kommentar om risken att spanna i hals
och struphuvud eller om risken att tappa stod och andning, nar man koncentrerar sig pa
ndgot s komplicerat. Naturligtvis ar det svart att med en sa pass kort video utbilda
fullfjadrade sangare och tacka av ett sa stort omrade. Det jag kommenterat ovan ar
sadant jag saknat ur logopedisk synvinkel, grundat pa erfarenheter som
“rosthantverkare” som ofta far ta hand om rock- och musikaldremmande ungdomars
trasiga roster. Det skulle ha varit dnskvart med en kommentar i materialet, inte bara om
vikten av att sjunga och 6va mycket, utan ocksa om att se till att skaffa sig en bra
pedagog som kan hjalpa en pa traven. Just med tanke pa ungdomar med rock- eller



popambitioner ar det dock mycket bar att det materialet finns. Det betraktas ju inte alltid
med blida 6gon att uppmanas att ga och skola sin rést nar man langtar efter en
"haftigare” stamma. Har ar Daniel Borch verkligen som klippt och skuren som modell och
forebild. Materialet kan gott rekommenderas men ska nog brukas med en viss
forsiktighet. Jag tycker att det &r mycket tilltalande p&4 manga satt. For "ratt” malgrupp
ar det har paketet bade stimulerande och roligt. Den som anvander sig av videon for
sjalvstudier bor nog lampligen ha lamnat nybérjarstadiet. Videon kan anvandas som
underlag for hemoévning, som kan goras roligare pa detta vis. Det ar definitivt ndgot som
jag kan tanka mig att, efter behandling, satta i handerna pa en del av de unga patienter
som soker sig till logopedmottagningarna efter att ha skadat résten under sang. Att
anvandas som uppmuntran, forebild, ett steg pa vagen i farden mot en skolad och
flexibel sngrost.
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